
阿德莱德大学附属高中 USC
2025 国际留学生项目
准备好上高中了吗

尝试一种与众不同的学习挑战

为你的大学做好准备



CRICOS Provider Number: 02375G

UNIVERSITY SENIOR COLLEGE 阿德莱德大学附属高中
University Senior College（USC）是一所面向10、11和12年级学生的独立高中，位于阿德莱德大学校
园内。USC 与众不同。不仅帮助学生取得优异的学术成绩，还让他们为大学学习及未来生活做好充分
准备。USC 的学生学会为自己的学习负责，掌握独立学习与协作的能力。

在 USC，学生受益于浓厚的学习氛围，并在充满热情的老师指导下不断进步。老师们通过一对一辅导
持续为学生提供支持和指导。得益于与阿德莱德大学的独特合作关系，USC 的学生有机会与大学教职
人员接触学习，并使用大学先进的教学设施，从而将学习提升到新的高度。USC 提供有助于学生顺利
衔接大学的学习架构。课程安排允许学生在校期间完成大部分自主学习，同时也有时间兼顾课外兴

趣。

USC 提倡大学式的学习环境，不穿校服、用老师的名字称呼老师等细节开始，帮助学生在多元的学习
环境中培养独立性、自信与成熟。USC 鼓励学生制定并坚持良好的学习计划，在实现个人最佳表现的
同时保持健康、平衡的生活方式。每位学生都会被分配一位导师老师，帮助他们制定学习计划、管理

学习任务并关注其身心健康。

我们的课程将为你应对大学挑战做好准备，加速你的学习进程，助你发挥最大潜能。我们将带你了解

通往未来的多样路径，并提供全方位支持，助你顺利迈出下一步的学习旅程。



CRICOS Provider Number: 02375G

Year 10 10年级

INTENSIVE ENGLISH PROGRAM 强化英文课

Yufei, USC 毕业生

CRICOS COURSE CODE: 068955J 
USC为国际学生提供南澳大利亚教育证书课程（SACE）。国际学生需至少学习一年半的SACE课程，才
能获得SACE证书。在澳大利亚取得学业成功的第一步，是具备良好的英语沟通能力。被USC录取的学
生将在进入10/11年级主课程学习前，先在阿德莱德国际高中语言学校（AIS）接受强化英语培训。

CRICOS COURSE CODE: 102218M 
USC的10年级课程为需要加速学习和寻求挑战的学生提供了一个令人兴奋的机会和高度的灵活性。USC
的10年级课程结合了部分10年级和SACE第一阶段（Stage 1）的课程内容，最重要的是，这里营造了一
个人人都渴望学习的环境。USC的10年级课程遵循澳大利亚国家课程标准，科目包括英语、数学、艺
术、科学、人文学科以及“探索身份与未来”（Exploring Identities and Futures）。学生还将接触一些预备
课程，为日后的SACE第一阶段学习做好准备。作为一所致力于通往大学之路的学校，我们同样重视哲
学、创业、STEM和心理学等课程，因为这些课程可以拓宽学生的思维和学习视野。

我们的过渡支持项目将在学生正式入学前，让他们和家人感受到USC的欢迎与关怀。学生将有机会见到
教务长和导师团队。每年年初的“O周”（迎新周）活动将帮助学生熟悉我们的学校、阿德莱德大学校园
以及城市文化区域。学生们还将有机会一起参加丰富多彩的活动——从Fringe艺术节演出到户外探险等
应有尽有。

10年级科目
ARTS 艺术类

• 

•
• 

•
•
• 

视觉艺术-设计*
创意艺术** 
音乐*

BUSINESS 商业
创业

• 英文

* 一个学期的艺术选修课。
** 一个学期的第一阶段选修课。

探索生命和未来

STEM（科学、技术、
工程和数学）**

•
•
• 

历史

哲学

社会和文化**
•
• 
心理学

科学

• 数学

SCIENCES 科学

请注意：

ENGLISH 英文

CROSS-DISCIPLINARY 
    跨专业学科

HUMANITIES AND
SOCIAL SCIENCES 
人文社会科学

MATHEMATICS 数学

USC 是一个让学生做
真实自己的地方，不
会被那些无意间限制

他们成长的不必要规

则和规范所束缚

•
• 
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YEAR 11 (SACE STAGE 1) 11年级（第一个阶段）科目

Cameron, 11年级学生

CRICOS COURSE CODE: 042984G 
11年级的学生将开始接触高等教育风格的学习模式。11年级课程的一个核心部分是培养学习技能，确保
学生学会有效管理时间。通过个人导师计划，学校为学生提供高度的学习监督。学生将在学习规划与复

习方面获得全面支持，从而培养出实现学术成功所需的自律学习习惯。

11年级的学生每学期需选择六门课程。每门课程每周上两次课，每次为2小时。一个学年分为两个学
期。出勤是强制性的，完成11年级课程是进入12年级的前提条件。

• 

“USC 为我创造了很
多机会，与朋友交
往、深造课程以及为

大学的生活学习做准

备，为我打开了无数
条通往未来的道路，
做了铺垫”

•
• 

•
• 

• 

戏剧

音乐体验 
音乐高级

视觉艺术- 艺术
视觉艺术- 设计

会计

商业创新

探索身份与未来

研究项目

HUMANITIES AND
SOCIAL SCIENCES
人文社会科学类

考古学

经济学

法律研究

现代历史

哲学

政治、权力与人民

英文

英文（文学研究）

英文第二语言

•
•
•
•
• 

普通数学

数学方法  
专业数学*

SCIENCES 科学
生物学

化学*
地球与环境科学

物理学*
心理学

*这些科目必须学习两个学期，方可在第12年级（Stage 2）继续学习。
只有在同时选择或已完成数学方法（Mathematical Methods）的前提下，才能选修专业数学（Specialist
Mathematics）。
艺术（Art）和设计（Design）总共最多只能选择三次（例如：一整年的艺术加一个学期的设计，或一整年的设
计加一个学期的艺术）。
其他所有科目可根据个人兴趣选择一学期或两个学期。

请注意： 

11年级（第一阶段）科目
ARTS 艺术类课程

CROSS-DISCIPLINARY 
跨学科课程

BUSINESS, ENTERPRISE,
AND TECHNOLOGY
商业企业技术类

ENGLISH 英文 MATHEMATICS 数学
•
•
• 

•
•
• 
•
•
• 

•
•
• 

• 

• 

•
•
•
•
• 
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YEAR 12 (SACE STAGE 2) 12年级（第二个阶段）科目
CRICOS COURSE CODE: 042984G 

在12年级，学生将继续培养实现竞争性大学入学分数所需的技能和策略。他们将通过查阅多种信息来
源，学习从批判性的角度评估概念。12年级引入了讲座与辅导课相结合的教学模式，大多数科目每周
包括两节1小时的讲座和一节2小时的辅导课。这种大学风格的教学方式确保学习过程是主动的、具有
参与感的，并且充满动力与乐趣。

教师通过多媒体互动讲座激发学生的学习兴趣。辅导课为学生提供讨论和辩论的机会，有助于拓展知

识、提升技能并深入理解概念。讲座和辅导课的出勤是强制性的。

12年级的学生通常学习五门全年课程。所选科目将直接影响学生未来的大学专业选择以及他们所获得
的大学入学排名。

•
• 

• 戏剧
• 音乐探索
• 音乐研究
• 独奏表演
• 视觉艺术 - 艺术
• 视觉艺术 - 设计

HUMANITIES AND SOCIAL
SCIENCES人文社会科学类

• 英语（英语为主）
• 英语（文学研究为主）
• 作为第二语言的英语（EAL）

普通数学
数学方法
专业数学

SCIENCES 科学
• 生物学
• 化学
• 地球与环境科学
• 物理学
• 心理学

ARTS艺术

BUSINESS, ENTERPRISE
AND TECHNOLOGY
商业企业与技术类

ENGLISH 英文 MATHEMATICS 数学

•
•
• 
•
•
• 

•
•
• 

考古学
经济学
法律研究
现代历史
哲学
政治、权力与人民

会计
商业创新
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MUSIC PROGRAM 音乐
阿德莱德大学附属高中的音乐课程充满活力且不断发展，专注于个性化的学习项目。

音乐课程亮点：

•
• 

•
• 

USC 提供一个灵活且个性化的课程，针对每个学生的需求和兴趣量身定制。
USC 提供 Stage 2 独奏和合奏表演、音乐探索与音乐研究课程，为所有不同水平的音乐技能和知识
的 12 年级学生提供不同的学习路径。
在 10 年级、11 年级和 12 年级都有合奏和独奏的机会。
学生可以使用艾尔德音乐学院的设施和资源，享受专业的教学。

合奏主要由学生主导，且每年的兴
趣有所不同。许多学生在音乐教师
的指导和学校设施的支持下，创建
自己的乐队和室内乐小组。

学生通常会在外部团体中参加 Stage 2
合奏表演的评估，例如：阿德莱德青年
管弦乐团、南澳学校交响乐队和艾尔德
音乐学院交响乐团。
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阿德莱德的短期留学项目 
阿德莱德大学附属高中留学项目是一次难忘的体验。我们的项目适合正在学习英语的学生，旨在帮助
他们提高英语水平、结识新朋友并了解另一种文化。

参加USC留学项目的学生将有机会参与多种课程，住在当地家庭中，并参加阿德莱德及周边的各种短途
旅行。

在短期留学的项目中你可以体验到:

24小时紧急联系电话
申请处理及学校入学登记

出发前信息指导

阿德莱德机场接机服务

学生支持与辅导服务

•
•
• 

•
• 

•
•
•
•
• 

在学校和寄宿家庭中以真实的方式提高你的英语语言技能。

在了解他人文化的同时，加深对自己和自己文化的理解。

体验在国外学校学习的感受。

在个人和学术上挑战自己。

学会变得更加独立、自信和灵活。

结交新朋友，成为全球公民 
服务内容包括

所有学费和课堂费用及管理费

学生报告

留学生健康保险（Overseas Student Health
Cover, OSHC）
AHN寄宿家庭住宿（含三餐）
校外学习活动（School Excursions）

• 

•
•
•
•
• 
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CAMPUS FACILITIES 校园设施
Jordan 校区
我们的主要校园位于阿德莱德大学North Terrace校区的六层楼Jordan大楼内。我们的设施包括：

 Gawler Place 校区
我们的高勒广场校区位于North Terrace附近的Parc Arcade大楼的9层，地址是7-16 GawlerPlace。这里
是我们10年级学生以及视觉艺术、戏剧和音乐设施的所在地。宽敞的空间用于艺术、设计、音乐和戏
剧课程，以及阿德莱德艺穗节表演和年度艺术与设计展览。一间配有四个练习室和表演空间的新音乐

套房位于Parc Arcade大楼的底层。Gawler Place校区也是USC STEM、 ThinkerTinker Maker Space的所
在地。

阿德莱德大学校区
我们位于阿德莱德大学North Terrace校区的黄金位置，以与阿德莱德大学的合作关系意味着您可以访
问以下设施：

• 演讲厅：大多数12年级的讲座课程都在North Terrace校区的演讲厅举行。12年级的讲座课会被录制
并在线提供学生。

Barr Smith 图书馆：借书、使用计算机和学习空间，包括安静的自习室。
学生中心：一系列餐厅和协作/学习空间。
阿德莱德法学院：模拟审判的地点，也是本州一个多世纪以来法律学习的所在地。

小剧院：阿德莱德大学剧院协会的所在地，拥有舒适的120个座位的剧场。用于我们的戏剧制作。
物理与太空科学、化学、生物学和数学领域的学院和研究中心：在大学的核心区域进行延展活动；

了解前沿研究。为大学生和教职工提供的信息技术服务。

阿德莱德大学体育的健身中心、俱乐部和设施。

• 
• 
• 
• 
• 

• 

物理、化学、生物及地球与环境科学的专用实验室

普通教室

现代化和灵活的学习和教学空间

两个最先进的演讲厅

学生厨房设施

通过两节两小时的辅导

和课程时间，USC的学
生有充足的时间在课堂

上充分利用这些老师资

源。

• 
• 
• 
• 
• 
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PATHWAYS TO UNIVERSITY 升学路径
混合课程

我们的灵活课程安排允许部分学生跨年级学习。如果你在原学校已经加速学习过某些科目，那么在就读
10年级时可以选修11年级的课程，或在11年级时选修12年级的课程。例如，部分学生在11年级期间学
习了12年级的数学方法（Mathematical Methods）、高等数学（Specialist Mathematics）、生物
（Biology）和英语（English）等课程。

Activate 奖学金项目
阿德莱德大学通过 Activate Program 为已经完成部分12年级课程的USC学生提供修读大学一年级课程
的机会。由于USC位于阿德莱德大学校园内，并与大学共用课程时间表，学生能够充分利用这一便利条
件。

每年，USC学生都会在多个学科领域参与Activate课程。获得该项目名额的学生每学期可以选修一门大
学课程。成功完成后，学生将获得SACE学分和大学学分，并且该课程成绩将计入他们的总分
（Aggregate）和ATAR排名
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INTERNATIONAL STUDENT SUPPORT 留学生支持
USC 与其他学校11、12年级之间最显著的区别之一是专注学术准备与学生关怀支持的强大结合。我们
相信学术支持和个人关怀对于学生发挥最大潜力至关重要。

USC的留学生支持服务包括：
留学生负责团队
国际项目主任负责监督留学生的身心健康，协调支持服务，并促进文化融合，以提升学生体验。项目

主任负责与家长进行沟通。

学生事务主任
学生体验院长负责学生身心健康和学业进展的各个方面，是家长的首要联系点。学生体验院长确保在

学院的每一决策层面满足留学生的需求。

学术教学团队
USC拥有一支经验丰富且高度资质的教师团队，专门帮助学生为大学入学做好准备。学生被鼓励与教师密切合
作，教师也提供个别辅导和支持。USC的教师不仅因其教学水平而受到学生的推崇，更因其为人友善、关心学
生的表现而获得赞誉。

导师项目
每位学生会被分配一位导师——USC学术教学团队的成员——导师在课堂外为学生提供关心和支持，
关注其身心健康和学业进展。导师的职责包括：

• 
• 
• 
• 

帮助学生回顾学业进展

协助学生培养良好的学习技能

帮助学生顺利过渡到成人学习环境

提供关于科目选择、职业路径和高等教育路径的指导

“我们对12年级导师充满无
尽的感激之情，他们总是带

着一杯咖啡关心我们，始终

如一。他们在幕后不知疲倦

地工作，建立了一个令人安

心的支持网络，帮助我们度

过每一个难关。”

Savannah, 12年级学生
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辅导服务
学生的身心健康至关重要，我们的辅导老师与整个学院社区合作，致力于营造一个安全、支持性的环

境，让学生茁壮成长。我们的辅导老师不仅可以帮助学生处理与学业相关的问题，包括未来的发展方

向和升学路径，还能协助学生应对个人事务，例如过渡适应、融入新文化、思乡、交友以及在新环境

中建立自信。在获得许可的情况下，辅导老师也可以代表学生与他人沟通，例如与老师、朋友或家长

交流，提供必要的支持。

适应文化
提供文化适应项目，帮助学生熟悉新环境，并提供关于在阿德莱德生活和学习的相关信息。学生在银行和电话

系统方面得到协助，并获得税号和医疗卡以便访问健康服务。USC学生会获得电子邮件地址和学生证，享受交
通和服务折扣。学生还将获得公共交通指南、城市地图，以及24小时紧急联系电话。

职业咨询和大学入学帮助
我们的教职员工将引导学生为11年级和12年级选择合适的科目，确保他们满足所希望就读大学课程
的先修要求或预期知识。USC还可以协助学生与大学相关工作人员联系，讨论特定学习方向，并帮
助他们探索实现高等教育或职业目标的不同途径。

职业指导从10年级就开始，学校会协助学生撰写简历并准备求职面试。职业博览会是各年级学生的
一大亮点，学生及其家长可以直接与来自各个行业的专业人士交流。学生还可以参加每周一次的午

间职业讲座，每次聚焦一个不同的职业方向。这些讲座让学生直接了解大学对该领域学习的要求。

到了12年级，学生还将有机会与阿德莱德大学的招生官进行一对一的咨询，探讨未来的升学道路。
此外，USC的校友还将通过职业指导项目，为学生提供支持与帮助。
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STUDENT ACCOMMODATION 学生住宿和生活
国际学生可以选择以下其中一种住宿方式：

指定住宿（Nominated Accommodation）或寄宿家庭住宿（Homestay Accommodation）。

提名监护住宿
国际学生及其家长可以提名亲属或家庭朋友作为住宿安排人选。所提名的亲属须获得澳大利亚内政事务部

（DHA）的批准。关于“18岁以下学生的监护与住宿安排”的更多信息，请参阅内政事务部官网。如果学生希望提
名一位非亲属的家庭朋友作为住宿提供者，该人必须年满25岁，并需通过澳大利亚寄宿家庭网络（AHN）的认
证，成为指定的寄宿家庭。

年满18岁的学生可以选择校园附近的公寓或宿舍等住宿方式。

• 
• 
将学生视为家庭成员；

负责日常照顾（监控宵禁、健康、行为、

安全等）；

确保家庭遵循 AHN 所要求的标准；
按照 AHN 的安排提供餐饮和服务。

• 校长将被任命为18岁以下学生的法定监
护人；

将与 AHN 就寄宿相关事项进行沟通；
福利协调员将监测学生的健康和福祉，并

监督出勤情况；

国际注册官将监测缺勤情况；

学生事务主任将监督学生的学业进展和出

勤情况，以及出勤问题。

• 

•
• 

• 

遵循大学高级学院的“国际学生行为守则”
和家庭制定的其他规则；

参与寄宿家庭的生活；

将寄宿安排作为练习英语的机会，并在与

家庭沟通时使用英语；

遵守澳大利亚法律，未满18岁者不得购买
香烟或酒精。

寄宿家庭的目的是为海外学生提供一个温馨、安全的住宿环境，学生可以与当地家庭共同生活，并方

便乘坐公共交通前往USC。USC与澳大利亚寄宿家庭网络（Australian Homestay Network, AHN）合
作，为国际学生安排住宿。AHN指派专门的协调员，与学校和寄宿家庭协作开展相关工作。

寄宿家庭的遴选流程包括填写AHN申请表、接受面谈以及对居住环境的实地检查。AHN遵循国家和州
的相关法规与标准，确保为学生提供以下服务：
• 
• 
• 
• 

为学生和寄宿家庭提供24/7支持
保险服务

自动在线支付

指导和文化建议

• 
• 
• 

设施齐全的私人住宿空间

协助学生开设银行账户和办理电话卡

与学院协调，及时有效地回应学生的问题

有关AHN 的更多信息，请访问链接 www.homestaynetwork.org/new-students 

职责
为了确保成功的寄宿经历，阿德莱德大学附属高中、寄宿家庭、学生及学生的父母都承担着各自的责任。

阿德莱德大学附属高中:

关心孩子的学习和生活。

有需要与学生沟通的问题我们会及时跟家

长沟通也希望家长可以积极配合。

我们感谢家长信任我们照顾他们心爱的孩

子。我们会尽一切努力来尊重这种信任。

如有任何问题，请与我们联系。

寄宿家庭

寄宿家庭：

学生：

学生父母：

• 

• 

•
• 
•  
• 

• 

• 

• 
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抵达澳洲和适应生活

AHN 已为学生挑选了最合适的寄宿家庭来照顾他们。AHN 将安排接机并将学生转送到寄宿家庭住宿。
同时，AHN 还会提供出发前的入学准备指导，并在到达后提供进一步支持，帮助学生适应新的文化环
境。

寄宿家庭将帮助学生安顿下来，介绍公共交通，教学生如何往返学校，讨论饮食偏好，并解释家庭规

则。学生必须对寄宿家庭保持诚实。他们被鼓励尝试新食物，但如果食物不合口味，应该告诉寄宿家

庭。如果出现小问题，学生应在问题变大之前寻求帮助。

学校的国际团队将在第一天进行迎新指导。学生将：填写表格提供家庭联系方式；阅读并签署学校政

策；领取学生卡和地铁卡；领取健康卡，并参观校园。如果学生希望开设银行账户或购买手机卡，学

校也会提供帮助。

理解大多数学生在最初几周通常会感到思乡。语言、食物、没有与家人生活、想念朋友甚至气候都与

家乡不同。随着结交新朋友并与寄宿家庭建立更亲密的关系，思乡情绪会逐渐减轻。USC 的学校辅导
员和福祉专员会提供帮助，如有必要，也会向学生体验处的院长寻求协助。此外，AHN 还提供一位协
调员，帮助和支持学生在寄宿家庭方面的事宜。
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其他重要的信息

电话和通讯

大多数学生将拥有一部手机，并用它与家人和朋友联系。学生可以使用寄宿家庭的座机拨打本地电话；

然而，任何拨打手机、长途电话或国际电话的费用应由学生自行承担，费用需另付给寄宿家庭。

 学生应始终保持手机开机（上课时除外），并确保电池充足，以便学校或AHN协调员在必要时与其联系。
如果更换了手机号码，学生必须通知学校和AHN协调员。学生必须每天检查来自学校的通讯，并及时回应
学校工作人员的沟通。

互联网

互联网接入是学生AHN套餐的一部分。

旅行

如果学生希望在澳大利亚或海外旅行，需要获得学校的许可。学生必须将旅行票据和住宿地址提供给国

际注册员。未满18岁的学生还必须获得父母的许可（许可表格可以从国际注册员处获得，并发送给父
母）。学生不得在学期结束前离开度假，并且必须按时返回，以便开始下一个学期的学习或新学年的迎新

活动。学生不得在学年期间回国。回国只能在学期假期期间进行。

在朋友家过夜
寄宿家庭必须随时了解学生的行踪。如果学生打算在寄宿家庭外过夜，必须事先征得寄宿家庭的同意。
离开家后再打电话告诉寄宿家庭不回家的做法是不可接受的。如果学生未满18岁，寄宿家庭必须致电朋
友的寄宿家庭，确保他们知道学生将留在那里过夜。

朋友家过夜
学生可以请求寄宿家庭允许朋友过夜。然而，未经寄宿家庭同意，学生不能带朋友回家并期望他们一起
用餐。

家务
学生可以做一些家务，如保持自己房间整洁、帮助洗碗、更换床单等。

“我很感激我们 USC 校
园文化多样性。像这
样的多元文化社区让
我不仅能探索澳大利
亚文化，还能与来自
不同文化背景的人们
互动。”

 Yanwen, USC Old Scholar
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UNIVERSITY SENIOR COLLEGE IS A PLACE …
在这里，每个人都能学习并得到尊重。

在这里，你将面临挑战并在学习中茁壮成长。

在这里，你的学习道路将得到支持，帮助你实现自己的目标。

这是一个充满欢迎、包容和联系的环境，师生之间、学生与学生之间都珍视真实的关系。

这是一个多元化且充满尊重的地方。 USC 是一个安全且得到支持的成人学习环境。

“作为10年级的新
生，我们都从不同
的学校来，不认识
任何人。这让我们
更容易从一开始就
建立深厚的友谊。”

Milla, Year 11
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Disclaimer: The information contained in this publication is correct at the time of printing but may be subject to change without notice. USC assumes
no responsibility for the accuracy of information provided by third parties.

我们成立于 2002 年，USC 为 10 年级至 12 年级的学生提供大学学习环境，和提供优
质的学习资源。

了解阿德莱德大学附属高中的最佳方式是亲自参观。我们诚邀您来到校园参观，我们将

向您展示如何在我们的世界中找到属于您的位置。

BE READY FOR UNIVERSITY


